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은퇴자가반드시 알아야 할 이것,



생활통증다스리는경락과혈자리이야기

1.아플것이다
2.위험할것이다
3.혈자리틀리면큰일난다
4.특별한사람만해야한다

혈자리다스리는침술,
침술에대한고정관념벽에
구멍내어문을만들자.

가는침은아프지도
위험하지도않고,
혈자리틀려도
전혀상관없다.

내몸주인은나다.

침술
고정
관념

침술,그것은기술이다.
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제안 개요
건강나눔 사회적 협동조합

생활통증 다스리는 경락과 혈자리를 다음과 같이 제안합니다. 
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교육과정명 생활통증다스리는경락과혈자리

건강나눔사회적

협동조합의

제안내용

▪「경락과혈자리배우기」- No 이론, Yes체험실습

▪경락과혈자리개념의주역(周易)적설명및셀프침술배우기

▪운영중점사항–익숙하지않은동양적용어인경락과혈자리, 

침술개념을생활통증다스리는셀프침술체험과함께몸으로

이해하고느낀다.

스스로

건강관리가능

어렵다고느낀

경락과혈 자리

선입견사라짐

교육대상

및교육일정

• 교육대상 : 경락과혈자리& 셀프침술에관심많은분들

• 교육날짜 : 기정해진요일에따라진행

• 교육시간및정원 : 1.5시간 / 10명이내

• 전체차수 : 상황에맞게진행 (각주1.5시간)

과정목표 • 이론이아닌기술을배워건강관리병원치료와함께하자



강의 계획서 1

[강의 목표]

경락과 혈자리를 익혀 중풍 예방하고, 내 몸 건강관리 병원치료와 함께 병행한다.

1주차-스트레스 다스리는 혈자리
2주차-허리통증 다스리는 혈자리
3주차-어깨통증 다스리는 혈자리
4주차-무릎통증 다스리는 혈자리
5주차-복통 다스리는 혈자리
6주차-두통 다스리는 혈자리
7주차-발목통증 다스리는 혈자리
8주차-팔꿈치통증 다스리는 혈자리

준비물 –개인용 침(인터넷 구매 1000개-15,000원)
교재는 카톡으로 발송.
강사의 셀프 침놓는 동영상도 카톡으로 발송.



강의 계획서 2

[강의 목표]

-셀프 침술을 할 줄 알기에 12경락의 흐름과 병증, 그리고 늘 쓰는 혈자리들을
실습한다.

-각 경락당 4~5개 혈자리를 셀프 침술한다.
-복습을 통해 배웠던 혈자리들을 반복 체험한다.

12경락을 실습 강의 하기에 8주의 시간이 소요 된다.
ex) 1주차 – 폐 경락 2주차 – 대장 경락 …….

7주차-담 경락 8주차 –간 경락

준비물 –개인용 침(인터넷 구매 1000개-15,000원)
교재는 카톡으로 발송.
강사의 셀프 침놓는 동영상도 카톡으로 발송.



강의 계획서 3

[강의 목표]

-셀프 침술을 놓을 줄 알고, 12경락의 흐름과 병증 & 각 경락의 대표혈들을
쓸 줄 알기에 5장 6부의 기능 등을 주역(周易)의 개념으로 이해한다.

-주역(周易)의 팔괘 쉽게 이해하기
-셀프 실습과 동양철학적 이해로 셀프침술을 폭 넓게 응용 할 수 있다.
-수업 시작 전 배웠던 혈 자리들을 반복적으로 익힌다.

셀프 체험 실습도 포함 하기에 8주의 시간이 소요
5장 6부의 특징인 장상학(臟象學)을 주역(周易)적으로 쉽게 이해하기

준비물 –개인용 침(인터넷 구매 1000개-15,000원)
교재는 카톡으로 발송.
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학습목표

생활통증 다스리는 경락과 혈자리이야기
건강나눔 사회적 협동조합

학력및경력

-현) 건강나눔사회적 협동조합

- 한국홍역문화원 동양고전강독 (주역, 도덕경, 중용 등)

-고려전통의술연구회동양의서 강독 (황제내경, 난경 등)

-충북대학교 인문대학철학과 졸

-소쿠리뜸 (2015, bmk)

-생활통증다스리는 혈자리이야기 (2017, 좋은땅)

-나의 이야기, 혈자리이야기(2017, 좋은땅)

주요저서

최성진 대표

-국가공무원인재개발원, 국토교통인재원, 
우정공무원연수원, 법무부연수원, 

서울시송파구청, 울산시청, 강원도인재원

한국원자력연구원,대전시인재개발원

대구광역시인재개발원 등

출강이력

오래 사는 인생 여정, 덜 아프며 살아내자!
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